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Behandelmethoden de Kreek Premiumzorg GGZ, kinderen, jongeren & jongvolwassenen

Cognitieve gedragstherapie

Bij cognitieve gedragstherapie wordt ervan uitgegaan dat gebeurtenissen, gedachten, gevoelens en
gedragingen metelkaarverbondenzijn.Door (negatieve) ervaringenkaniemand gedachten overzichzelf,
anderen en de wereld ontwikkelen die een hindering kunnen gaan vormen en kunnen leiden tot
psychische klachten. In deze vorm van therapie gaat de therapeut met u in gesprek om de
belemmerende gedachten op te sporen en te onderzoeken. Bijvoorbeeld over de mate waarin deze
gedachten helpend en/of realistisch zijn. Het accent ligt op het aanleren van alternatieve, meer
realistische gedachten en functioneler gedrag. Door het veranderen van de denkbeelden en uw
gedragingen kunt u zich positiever gaan voelen of meer vertrouwenkrijgen en kunnen uw klachten
afnemen. Door middelvan huiswerk wordtuin cognitieve gedragstherapie gestimuleerd om ook buiten
de therapiezittingen actief aan uw klachtente werken. Daardoor kuntu zelf een grote bijdrage leveren aan
de therapie. De therapie is gericht op concrete oplossingen en heeft doorgaans een relatief beperkte
duur.

EMDR

EMDRis eenbehandelmethode die toegepast kanworden als klachtenin het hedenvoortkomen uit
nare (traumatische) gebeurtenisseninhetverleden. Het kan daarbijgaan om een eenmalige ingrijpende
gebeurtenis, zoals slachtoffer ziinvan een aanranding of geweld. Hetkan ook gaan om meerdere nare
ervaringen, zoals langdurige pestervaringen op school. Bij meervoudige of langer durende
traumatischeervaringen, bijvoorbeeld indevroege jeugd, wordtde EMDR behandeling complexer en
soms ook langer duren. EMDR heeft als belangrijkste doel het verminderen van klachten zoals
spanning, somberheid, nachtmerries en herbelevingen die in verband worden gebracht met een
trauma. Exposure (blootstelling) gaat ervan uit dat een (nare) emotie uitdooft als u er zich maar lang
genoegaan blootstelt. Bij EMDR gaatu dan ook uw aandacht richten op het naarste moment uit de
ingrijpende gebeurtenis. Udoetdatdoorvanuithethierennuterug tekijken naaruzelfindat nare moment,
zodat uzich goed het verschiltussentoen en nurealiseert. Terwijlu dat doet, wordt u bij EMDR afgeleid
door onder andere oogbewegingen. Dit zorgt ervoor dat de verwerking sneller verloopt. De term EMDR
staatvoor Eye MovementDesensitisation andReprocessing. Specifieke uitlegvoor ouders, jongeren
en kinderen is te vinden op www.emdrkindenjeugd.nl

Steunend-structurerende therapie

Een steunend-structurerende therapie is eengesprekstherapie gericht op het verminderen en/of beter
hanteerbaar makenvan psychischeklachtenzoals angst- en stemmingsklachten. Inde gesprekken
wordt gebruik gemaakt van technieken uit verschillende therapiestromingen, zoals de cognitieve
(gedrags-)therapie,de interpersoonlijke therapie ende directieve therapie.Het doelvan de steunend-
structurerendetherapieis angst- en stemmingsklachtenverminderen en om uw mogelijkheden om
met dezeklachten omtegaantevergroten. Eventueel kunnende gesprekkenookwordeningezet om
gemotiveerdte rakentot eenanderevormvan (psycho)therapie. Deze vorm vantherapiekanooktot
doelhebbenhetevenwichtende stabiliteitinuw dagelijksleven te helpenherstellen. In de gesprekken
gaatusamenmetdetherapeut de huidige klachten en symptomen exploreren, waarbij u gaat
verkennenof ereenverbandis met uw levensomstandigheden of uw relaties.
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Samenwordtgezochtnaarmogelijke veranderingeninuw gevoelens, gedachtenengedragten opzichte
van anderen en tenopzichtevan uzelf. Erwordtgewerktaanhetvergroten vanuw draagkracht en daarbij
kunnenvaardigheden zoals assertiviteit, aandacht enomgaan met emoties aan bod komen.Ook
kunnen leefstijladviezen over het belangvan bijvoorbeeld een goede dag-structuur, vermijdenvan
overmatigmiddelengebruik, het onderhouden of uitbreiden van een sociaal netwerk en het opstellen
vaneensignaleringplan aan de orde komen. In de laatstefasewordtaandacht besteed aan het op tijd
herkennenvaneenterugvalentijdigleren ingrijpen.

E-health

E-Health staat voor elektronische gezondheid, oftewel zorg via internet. Het is een moderne manier van
behandelen. Uit onderzoeken blijktdat E-Health goed werkten voor een grootdeel vande mensenveel
te biedenheeft. Mensengevenaantevredente zijn overde mogelijkheden van online behandeling. De
Kreek - Premiumzorg GGZ biedt een ruim aanbod aan online behandelprogramma’ s via
internetplatformtherapieland. HetdoelvanE-Healthis het biedenvan online therapie, die uthuisaande
computer kuntvolgen.Ditkanonderdeelzijn vanofondersteuning bijde therapie zijn. Net als bij reguliere
therapieén, staat hetverminderen of beter hanteerbaar maken van psychische klachten voorop. Een E-
Health behandeling wordt altijd ingezet naast een persoonlijke therapie (gemengde of “blended”
behandeling). Eriseen ruim aanbod vanE-Health behandelprogramma’s waar uthuis mee aan de slag
kunt. Wijsprekenvan tevorenin overleg metu af welke (deel)module vooru geschiktis, passendbij uw
klachten.Vervolgens gaatu daar thuis (via internet) mee aan de slag. Er zijn momenten waarop uvia
internet contact heeft met uw behandelaar en dit wordt doorgaans afgewisseld met face-to-face
gesprekken.

ACT

ACT staat voor Acceptance and Commitment Therapie en is een vorm van therapie waarbij het
aanvaarden van jouw (onverklaarde) klachten centraal staat(acceptatie). Je leertom hetzinloze gevecht
met (vervelende) emoties, gedachten en lichamelijke sensaties waarmogelijk te stoppen. ACT helpt je
eenbewust enwaardevollevente leiden, door jete leren omgaan met onaangename gevoelens, een
gezonde afstand te nemenvan negatieve gedachten (Acceptance), remmingen wegte nemen, enje te
richten op wat échtbelangrijkis injouwleven (Commitment). ACTis geen praattherapie. Zozaler weinig
gepraatwordenovergebeurtenissenuit hetverledenen gaje juistaande slagmet concrete oefeningen om
je mentaleweerbaarheidte vergroten.Hetdoelvan een behandelingisomveerkracht te ontwikkelenen
psychologisch flexibeler te worden.

Schematherapie

Schematherapie is een therapie voor langdurige psychische klachten. Deze therapie helpt je de
oorsprongvan hardnekkige patronente doorgronden enveranderen. Tijdensde behandeling wordtde
invloedvan ervaringen uit jejeugd op je denkenen doen onderzocht. Je leert je patronen herkennen en
zodanigteveranderen dat je anders gaat denken, je beter gaatvoelen en dingen anders gaatdoen. Je leert
voelenwatjebehoeftenzijnenjeleerthieropeengezondere manier mee omte gaan. Hierdoorzul je beter
richtingkunnengevenaanjelevenenjerelaties metanderen kunnenverbeteren.

ABFT

Vele jongeren die in hulpverlening komen, zijn gestopt met het opzoeken van ouderlijke steun in
tijden van stress. Ze verloren vertrouwen in zorg doorheen een leergeschiedenis van relationele
kwetsuren en onbeantwoorde zorgnoden. ABFT speelt hierop in door met gezinnen als eerste stap
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inbehandelingte focussenop het herstellen en/of versterkenvan de steunrelatie tussen de jongere
en diens ouder(s) of primaire zorgfiguur.

De kernvan ABFT ligtin het gezinnente helpen (her)ontdekken, communiceren énervarendat ze,
onderliggend aan conflicten, miscommunicaties, afstand, kwetsuren en vertrouwensbreuken,
vooralverlangen om zichmetelkaarverbonden te voelen. Meerinformatie hieroveristevindenop
www.familielink.be.

Groepsbehandeling

Een groepsbehandeling bij De Kreek-Premiumzorg is een therapeutische behandeling waarin
cliénten samenkomen rond een gedeeld thema. Een vast aantal sessies zijn op voorhand
vastgesteld. De groep vormt een veilige ruimte waarin persoonlijke ervaringen kunnen worden
gedeeld, onderzocht en verdiept, onder begeleiding van twee ervaren behandelaren. Hieronder
vindt u een overzicht van de verschillende groepsbehandelingen:

ADHD groep, Superbrein Club
e Doelgroep: De groep is bedoeld voor kinderen (7 — 12 jaar) bij wie een ADHD-diagnose is
gesteld of waarbijereenvermoedenisvan ADHD endit samenmeteenbehandelaarwordt
onderzocht of besproken. In de groep creérenwe een veilige en positieve omgevingwaarin
kinderen leren begrijpen hoe hun hoofd werkt, ervaringen kunnen delen en oefenen met
nieuwe vaardigheden zodat uw kind meer rust krijgt en meer vertrouwen in zichzelf.
e Inhoud: Indeze groepsbehandelingleren kinderen op een speelse en begrijpelijke manier:
- Hoe ADHD werkt in hun brein
- Hoe ze beter kunnen stoppen en nadenken véor ze doen
- Hoe ze met boosheid en andere gevoelens om kunnen gaan
- Welke hulpmiddelen voor hén werken
In de groep wordt gewerkt met spel en oefeningen, korte uitleg (psycho-educatie), samen
oefenen in situaties en een persoonlijke ADHD-toolbox die de kinderen stap voor stap
vullen.

ADHD groep, ADHD? Geen Probleem!

e Doelgroep: De groep is bedoeld voor jongeren (13-17 jaar) bij wie een ADHD-diagnose is
gesteld of waarbij er een vermoeden is van ADHD en dit samen met een behandelaar
wordt onderzocht of besproken. In de groep creéren we een veilige en positieve omgeving
waarinkinderen leren begrijpen hoe hun hoofd werkt, ervaringen kunnen delen en oefenen
met nieuwe vaardigheden zodat uw kind meer rust krijgt en meer vertrouwen in zichzelf.

e Inhoud: Indeze groepsbehandelingleren kinderen op een speelse en begrijpelijke manier:
- Hoe ADHD werkt in hun brein
- Hoe ze beter kunnen stoppen en nadenken vdér ze doen
- Hoe ze met boosheid en andere gevoelens om kunnen gaan
- Welke hulpmiddelen voor hén werken
In de groep wordt gewerkt met spel en oefeningen, korte uitleg (psycho-educatie), samen
oefenen in situaties en een persoonlijke ADHD-toolbox die de kinderen stap voor stap
vullen.

Ouderbegeleiding, ADHD? Geen Probleem!

e Doelgroep: Deze groep is bedoeld voor ouders die een kind hebben met (een vermoeden
van)ADHD; meerinzichtwillenin hetgedragvanhunkind; behoefte hebbenaan praktische
handvatten voor rust, structuur en grenzen; het contact met hun kind willen versterken;
steun en herkenning zoeken bij andere ouders
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e Inhoud: In deze groep In deze groepstherapie krijg je meer inzicht in ADHD en wat dit
betekentinde opvoeding. We bieden psycho-educatie, zodat je het gedragvan je kind beter
leert begrijpen en hier bewuster op kunt inspelen.

e e staanstilbijthema’swaar ouders vaaktegenaanlopenin de opvoedingvan kinderen met
(het vermoedenvan) ADHD, zoals omgaan metdruk gedrag, grenzen stellenen hetcreéren
van structuur. Ook verdiepenwe ons in de verschillende ontwikkelingsfasen, van kindertijd
tot adolescentie, en wat dit vraagt van jou als ouder.

Daarnaastis er ruimte om ervaringente delen metandere ouders en om vragente stellen,

zodat de bijeenkomsten aansluiten bij wat jij nodig hebt.

ASSen ik
o Doelgroep: Jongeren met een ASS-diagnose (recent of langer geleden).
¢ Inhoud: Psycho-educatieve groepsbehandeling metruimte voor lotgenotencontact, waarin
thema’s als prikkelverwerking, communicatie, en functioneren op het werk of in sociale
relaties aan bod komen. Deelnemers krijgen informatie en kunnen ervaringen uitwisselen
binnen een veilige en gestructureerde setting.

EuREKA training, emotie-regulatie

e Doelgroep: Jongeren tussen 12 en 16 jaar, met emotieregulatie moeilijkheden.

e |nhoud: Emoties horen bij het leven en iedereen krijgt ooit wel eens te maken metintense
emotionele gebeurtenissen. De manier waarop we met deze emoties omgaan, speelt een
belangrijke rol bij de ontwikkeling eninstandhoudingvan psychische problemen. Een goede
emotieregulatie kan zorgen voor verbeterde sociale relaties en een verhoogde veerkracht
en zelfcontrole. In deze trainingleren jongeren stap voor stap op een goede manier met hun
emoties om te gaan.

MentaalVitaal

BijMentaalVitaalvindje betrouwbare informatie over mentale gezondheid. Ookheeft Mentaal Vitaaleen
Info- enadvieslijnvoorinformatie, adviesenondersteuning. Mentaal Vitaaliservoor iedereen:vanjongtot
oud, voorjezelfof eenander, met of zonderhulpvraag. www.mentaalvitaal.nl

Mind Young
MIND Young is het platform over je MIND voor en door jongeren. MIND Young biedt info,
herkenbare verhalen, nieuws, tips en events over alles wat met je MIND te maken heeft.
MIND Young



